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Weitere Informationen zu unseren Hotels und Wellnesspaketen 

in Ihrem Reisebüro oder unter www.tui-vital.de

Spanien · Mallorca

Gut zu wissen
l Best-Price Zimmer
l Frühbucherbonus
l Präventionspaket „Bewegung

mit Qi Gong und Yoga“ 
Krankenkassenbeteiligung von º 75 bzw. º 150
z.B. von der KKH. (Die Inhalte des Paketes 
entsprechen dem Qualitätsstandard der KKH)

Kombination Bewegung mit Qi Gong und Yoga
l 6x 1 Stunde Wassergymnastik in der Gruppe
l 3x Qi Gong, 3x Yoga ( je 60 Min. in der Gruppe)
PMI 24977 º 216
Krankenkassenbeteiligung bis zu 150 Euro.
Termine: 04.05.-09.05., 01.06.-06.06., 06.07.-11.07.,
03.08.-08.08., 07.09.-12.09., 05.10.-10.10. und
02.11.-07.11.

Frisch angekommen
l 1Wellnessgetränk
l 1 Aromatisches Fußbad
l 1 Fußmassage
l 1 Kopf-Nacken-Massage
l 1 Erfrischende Maske
PMI 24983 (PA: A70) º 69 
Nur buchbar in Verbindung mit mind. 2 Nächten.

Relax und Dream
l 1 Meersalzkörperpeeling
l 1 Sprudelbad und Ganzkörpersahnepackung
l 1 Ganzkörpermassage
PMI 24984 (PA: A70) º 169 
Nur buchbar in Verbindung mit mind. 2 Nächten.

Männersache
l 1 Entspannendes Sprudelbad
l 1 Ganzkörpermassage
l 1 Kleine Gesichtsbehandlung und Maniküre
PMI 24988 (PA: A70) º 189 
Nur buchbar in Verbindung mit mind. 2 Nächten.

Relax und Antistress
l 1 Meridian-Bürstenmassage
l 1 Körperpackung mit Zitronensahne
l 1 Honigaromabad
l 1 Ganzkörpermassage mit Aromatherapie
l 1 Muskelentspannung nach Jacobsen
l 1x Stretch und Relax Gymnastik
l 1 ayurvedische Fußmassage
PMI 24985 (PA: A70) º 279 
Nur buchbar in Verbindung mit mind. 4 Nächten.

Beauty und Wellness
l 1 Gertrud Gruber Gesichtsbehandlung
l 1 Maniküre mit Peeling und Packung
l 1 Wimpern und Brauen färben
l 1 Körperpeeling und Körpersahnepackung
PMI 24987 (PA: A70) º 169 
Nur buchbar in Verbindung mit mind. 2 Nächten.
Alle Anwendungen Mo.-So., auch feiertags.

Ruhig an einer kleinen, felsigen Bucht mit künstlich
angelegtem Strandabschnitt (Liegen und Schirme ohne
Gebühr) gelegen. Unmittelbare Nähe zum exklusiven
Yachthafen in Puerto Portals mit vielen Bars und
Restaurants. Nach Palma Nova sind es nur wenige
Minuten, nach Palma sind es ca.12 km.

Ihr Hotel: Das beliebte Hotel hat viele Stammgäste. Es
verfügt über eine Rezeption, Salons, Sat.-TV-Raum, Bar
und 3 Lifts sowie eine Terrasse mit Bar. Im gepflegten
Garten liegt der Pool mit Liegen und Sonnenschirmen
(Pooltücher gegen Kaution). Abends mehrmals
wöchentlich Live-Musik.
Kreditkarten: World of TUI Card/Visa, MC Diners, Amex.
Wohneinheiten.: 221. Landeskategorie: 4 Sterne
So wohnen Sie: Die modernen Doppelzimmer (DBHN)
verfügen über Bad/WC, Föhn, Balkon, Telefon, Sateliten-
TV, Klimaanlage, Mietsafe und Minibar. Die Zimmer mit
Meerblick (DBHM) sind gleich ausgestattet und bieten
zusätzlich Hausschuhe. Die Suiten (SBM) sind geräumi-
ger und haben zusätzlich eine Sitzecke. Die Best-Price
Zimmer (DA--Z) sind limitiert verfügbar.
So speisen Sie: Frühstück oder Halbpension. Morgens
bedienen Sie sich am reichhaltigen Frühstücksbuffet mit

Bio-Ecke. Bei Buchung von Halbpension abends
Menüwahl mit Salatbuffet, Vor- und Nachspeisenbuffet.
1x wöchentlich Galadinner.
So bleiben Sie vital: Großzügiger moderner Spabereich
auf ca. 1.000 qm. Für den Aufenthalt erhalten Sie einen
Bademantel. Zu den Behandlungen erhalten Sie ein
Begrüßungsgetränk und ein Beratungsgespräch. 
Ohne Gebühr: Hallenbad mit Massagedüsen, Sauna,
Dampfbad, Erlebnisduschen, Laconium, Eisgrotte, Ruhe-
raum mit Wasserbetten. Aquagymnastik, Tennis-Hart-
platz. Kleiner Fitnessraum. Gymnastikraum. 
Gegen Gebühr: Anwendungen in der Beautyfarm (mit
Produkten von Gertraud Gruber) Massagen, Bädern,
Thalassoanwendungen. Solarium. Qi Gong, 
Rückenfitness, Einzeltraining, Pilates.
Die Qi Gong-Kurse werden von der erfahrenen Qi
Gong-Lehrerin Brigitte Rosinski geleitet und beinhalten
18 Harmonieübungen. Die Übungsfolgen haben atem-
therapeutische und psycho-vegetative Wirkung und hel-
fen, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Hotel Son Caliu Spa-Oasis 1111
Son Caliu/Costa de Calvia, Mallorca

Superior Zimmer

Preis in EURO je Person/Woche/Nacht/ Frühstück entsprechend der Reisezeit. Der 1-Wochen-Preis dieser Tabelle gilt für den Flug ab Deutschland nach Palma de
Mallorca. Abflughäfen sowie Ab- und Zuschläge siehe Abflugtabelle ab Seite 450. Reine Transfer-Dauer ca. 40 Minuten.
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+++ TUI Paket +++ Grundpreis inkl. Flug in ¤  pro Person 
gemäß Saisonbuchstabe des Reisetermins

Preis in ¤  pro Person/Verlängerungsnacht 
gemäß jeweils gültigem Saisonbuchstaben

D B H M G 2-3 925 985 1062 1101 1122 - 84 90 101 108 111 -
D B H N G 2-3 757 810 873 898 912 - 60 65 74 79 81 -

1 925 1027 1132 1171 1199 - 84 96 111 118 122 -
S B M G 2-3 1009 1034 1132 1199 1206 - 96 97 111 122 123 -
D A Z G 2-3 694 747 796 821 828 - 51 56 63 68 69 -

Zu-/Abschläge pro Person für +112 +112 +112 +112 +112 – +16 +16 +16 +16 +16 –Halbpension
Bei Buchung bis zum 31.03.09 sparen Sie pro Person 35 35 40 45 45 – 5 5 6 7 7 –Frühbucher

sparen!
14=12 Tage für Ankünfte vom 16.10.-24.10., 13=12 Tage für Ankünfte vom 16.10.-25.10., 12=11 Tage für Ankünfte vom 16.10.-26.10.,
11=10 Tage für Ankünfte vom 16.10.-27.10., 10=9 Tage für Ankünfte vom 16.10.-28.10., 9=8= Tage für Ankünfte vom 16.10.-29.10.,
8=7 Tage für Ankünfte vom 16.10.-30.10., 7=6 Tage für Ankünfte vom 16.10.-31.10.

Mehr fürs Geld:

Mindestaufenthalt: 5 Nächte für alle Anreisen vom 01.08.-31.08.09. Das Hotel ist auch ohne Flug und Transfer buchbar (PA: U00). 
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Son Caliu, Mallorca

Das Hotel Son Caliu liegt an einer kleinen, 
felsigen Bucht mit künstlich angelegtem 
Strandabschnitt. In unmittelbarer Nähe 
befindet sich der Yachthafen Puerto Portals, 
und nach Palma sind es nur 12 km. Genie-
ßen Sie den neu gestalteten Spa-Bereich 
auf ca. 1.000 qm und nutzen Sie das Prä-
ventionspaket „Kombination Bewegung mit 
Qigong und Yoga“.     

Termine: 04.05. – 09.05., 01.06. – 06.06.,  
06.07. – 11.07., 03.08. – 08.08., 07.09. – 12.09., 
05.10. – 10.10. und 02.11. – 07.11.

Can Picafort, Mallorca

Das Grupotel Gran Vista liegt in einer Neben-
straße, umgeben von Pinien. Das Zentrum 
und der Strand sind nur ca. 400 m entfernt. 
Genießen Sie den Wellnessbereich und  
bleiben Sie aktiv mit einem von drei 
Präventionspaketen „Nordic Walking“, 
„Rückenschule“ und der Kombination  
„Nordic Walking und Rückenschule“.

Hotelaufenthalt: 
je Woche im Doppelzimmer mit Frühstück 
pro Person (PMI 82004, PA: F00)    ab 524 EUR

„Nordic Walking“
• �4 x wöchentlich Nordic Walking (je 90 Min. )
• �Fakultativ: Herz-Kreislauf-Training mit 

dem Stepper (60 Min.)
• �Fakultativ: Funktionsgymnastik (90 Min.)
• �Fakultativ: 5 x wöchentlich Aqua-Gymnastik 

(je 30 Min.)
Zusätzlich erhalten Sie: 
1 x Orangenblütenbad in der Hydrowanne.
 PMI 82911� 95 EUR
 KKH-Allianz Zuschuss� 75 EUR

Hotel Son Caliu Spa – Oasis

Grupotel Gran Vista

Weitere Infos im TUI Vital-

Katalog auf Seite 348.

Alle drei Pakete nur 

buchbar in Verbindung 

mit mindestens sieben 

Nächten. Weitere Infos 

im TUI Vital-Katalog auf 

Seite 354.

„Rückenschule“
• �5 x Rückenschule in der Gruppe (je 75 Min. )
• �Fakultativ: Herz-Kreislauf-Training mit 

dem Stepper (60 Min.)
• �Fakultativ: Funktionsgymnastik (90 Min.)
• �Fakultativ: 5 x wöchentlich Aqua-Gymnastik 

(je 30 Min.)
Zusätzlich erhalten Sie:  
1 x Orangenblütenbad in der Hydrowanne.
 PMI 82912� 95 EUR
 KKH-Allianz Zuschuss� 75 EUR

„Nordic Walking und Rückenschule“
• �4 x Nordic Walking (je 90 Min.)
• �5 x Rückenschule (je 75 Min.)
• �Fakultativ: Herz-Kreislauf-Training mit 

dem Stepper (60 Min.)
• �Fakultativ: Funktionsgymnastik (90 Min.)
• �Fakultativ: 5 x wöchentlich Aqua-Gymnastik 

(je 30 Min.)
Zusätzlich erhalten Sie:  
1 x Orangenblütenbad in der Hydrowanne. 
 PMI 82913� 190 EUR
 KKH-Allianz Zuschuss� 150 EUR 

Hotelaufenthalt: 
je Woche im Doppelzimmer mit Frühstück 
pro Person inklusive Flug

 (PMI 24001, PA: F00)    	 ab 694 EUR

„Kombination Bewegung mit 
Qigong und Yoga“
• �6 x Wassergymnastik in der Gruppe (je-

weils 60 Min.)
• �3 x Qigong in der Gruppe (jeweils 60 Min.)
• �3 x Yoga in der Gruppe (jeweils 60 Min.)

 PMI 24977 (PA: A70)    	 216 EUR
 KKH-Allianz Zuschuss    	 150 EUR

Maspalomas, Gran Canaria

Das First-Class-Hotel ist eine „Oase der Ruhe“ 
für Gäste, die Erholung und eine elegante, 
gepflegte Atmosphäre suchen. In der herr-
lichen, weitläufigen Gartenanlage genie-
ßen Sie Entspannung am Süßwasserpool 
oder unter Palmen auf den großzügigen 
Sonnenterrassen – ein idealer Ort, um die 
Seele baumeln zu lassen. Nutzen Sie diese 
einmalige Atmosphäre, um in den Bergen von 
San Bartolomé de Tirajana und in den Dünen 
von Maspalomas mit Nordic Walking aktiv zu 
entspannen.

Hotel Riu Grand Palace Maspalomas Oasis

Nur buchbar in Verbindung 

mit mindestens vier Näch-

ten. Kursbeginn Montag. 

Weitere Infos im TUI Vital-

Katalog auf Seite 364.

Hotelaufenthalt: 
je Woche im Doppelzimmer mit Frühstück 
pro Person inklusive Flug

 (LPA 41007, PA: F00)	 ab 929 EUR

„Aktiv entspannen mit Nordic Walking“
• �3 x Nordic-Walking-Theorie, persönlicher 

Trainingsplan (je 60 Min.)
• �3 x Nordic-Walking-Praxis (in den Dünen 

und im Gebirge von Maspalomas), inkl. 
Aufwärmübung (je 60 Min.)

• �Deutsche Trainer, abwechslungsreiches 
Training

 LPA 41916 (PA: A70)    	 102 EUR
 KKH-Allianz Zuschuss	 75 EUR

Pro Boni – aktiv punkten für 

die Gesundheit

Pro Boni – aktiv punkten für 

die Gesundheit

Pro Boni – aktiv punkten für 

die Gesundheit

Abano Terme, Euganäische Hügel

In der Nähe der Quelle Montirone, dem his
torischen Ursprung des Kurortes, liegt dieses 
erstklassige Hotel. Umgeben von einem 
kleinen Park ist es sehr ruhig gelegen, aber 
gleichzeitig nur wenige Schritte von der be
liebten Fußgängerzone entfernt. Neben der 
hauseigenen und modernen Kurabteilung 
und dem Wellnesscenter bietet das kleine 
Freibad mit Whirlpool im Garten des Hotels 
genügend Platz für pure Entspannung. Wäh-
len Sie zwischen den Präventionspaketen 
„Gesunder Rücken“ und „Gymnastik Pilates-
Methode und Gesunder Rücken“. 

Hotelaufenthalt: 
je Woche im Doppelzimmer mit Halbpension 
pro Person

 (VCE 71026, PA: B00)    	 ab 125 EUR

„Gesunder Rücken“
• �3 x Wirbelsäulengymnastik und  

3 x Rückenschulelement (je ca. 50 Min.)
• �6 x Aquafit (je ca. 30 Min.)
• �1 x Nordic Walking

Hotel President Terme

Beide Pakete nur buchbar 

in Verbindung mit min-

destens sieben Nächten. 

Weitere Infos im TUI Vital-

Katalog auf Seite 311.

Zusätzlich erhalten Sie:
• �1 x entspannende Massage
• �1 x Cranio Sacral Behandlung

 VCE 71920 (PA: A70) 
   (mindestens sieben Nächte)	 200 EUR
 KKH-Allianz Zuschuss    	 75 EUR

„Gymnastik Pilates-Methode” und „Gesunder 
Rücken”
• �6 x Gymnastik Pilates-Methode
• �6 x Wirbelsäulengymnastik und Rücken

schulelemente im Kleingruppentraining 
(je 60 Min.)

• � 6 x Aquafit
• �1 x Nordic Walking

 VCE 71922 (PA: A70) 
   (mindestens sieben Nächte)   	 250 EUR
 KKH-Allianz Zuschuss    	 120 EUR

Pro Boni – aktiv punkten für 

die Gesundheit
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Noch besser versichert mit leistungsstarken Zusatzversicherungen.

Nichts zählt mehr, als im Krankheitsfall die bestmögliche Behandlung zu bekommen. Unser 
Kooperationspartner, die Allianz Private Krankenversicherungs-AG, bietet Ihnen mit exklusiven 
leistungsstarken Produkten vielfältige Ergänzungsmöglichkeiten für Ihren Krankenversiche-
rungsschutz zu vergünstigten Konditionen.

Mehr Infos und eine persönliche Beratung erhalten Sie in Ihrem KKH-Allianz Servicezentrum 
oder unter www.kkh-allianz.de/apkv.

INFOBOX

Wichtige Informationen.

Präventionsangebote

Yoga, Walking oder Ernährungsberatung – egal, 

für welchen qualitätsgeprüften Präventionskurs Sie 

sich in dieser Broschüre entscheiden, die rechtlichen 

Grundlagen sind immer die gleichen: Die KKH-Allianz 

übernimmt einen Teil der entstandenen Kosten.

Die rechtliche Grundlage für die Kostenbeteiligung 

an Maßnahmen der Primärprävention bildet neben 

den gesetzlichen Bestimmungen des § 20 SGB V die 

Satzungsregelung der jeweiligen Krankenkasse. Bei der  
KKH-Allianz wurden in § 24 der Satzung die prioritären 

Handlungsfelder und die Bezuschussungskriterien 

verbindlich festgeschrieben.

Im Rahmen der Gesundheitsförderung steht den Ver-

sicherten der KKH-Allianz ein umfangreiches Angebot 

zur Verfügung, welches sie auch teilweise in dieser Bro-

schüre finden können. Alle förderungsfähigen Angebote 

entsprechen den Kriterien des Leitfadens der Spitzen

verbände und werden von der KKH-Allianz geprüft. Dazu 

zählen u. a.:

Bewegung

Gruppenkurse zu gesundheitsgerechtem Bewegungs-

verhalten mit folgenden Schwerpunkten:

• Nordic Walking

• Jogging

• Aqua-Jogging

• Aqua-Fitness

• Wirbelsäulengymnastik

Entspannung

Gruppenkurse zur Stressbewältigung wie z. B. „Der er-

folgreiche Umgang mit täglichen Belastungen“, „Gelas-

sen und sicher im Stress“, Stressimpfungstraining nach 

Meichenbaum (SIT) oder „Bleib locker“, ein Stressbe-

wältigungsprogramm speziell für Kinder. Nachfolgend 

einige anerkannte Entspannungsverfahren, die in der 

Gruppe erlernt werden können:

• Autogenes Training

• Progressive Muskelentspannung

• Hatha-Yoga

• Tai-Chi

• Qigong

Ernährung

Gruppenberatung zur vollwertigen und ausgewogenen 

Ernährung nach den Vorgaben der Deutschen Gesell-

schaft für Ernährung e. V. (DGE), der Unabhängigen 

Gesundheitsberatung e. V. (UGB) sowie des Forschungs-

instituts für Kinderernährung (FKE). Dazu gehören 

Abnehmprogramme in der Gruppe wie z. B. „Abnehmen –  

aber mit Vernunft“, „Ich nehme ab“ oder „Schlank sein 

kann man lernen“.

Die KKH-Allianz übernimmt bei qualitätsgeprüften Prä-

ventionsangeboten bei Erwachsenen 80 Prozent und bei 

Kindern und Jugendlichen 100 Prozent bis maximal 75 EUR 

der Kursgebühren bei Maßnahmen eines Handlungsfeldes 

und bis maximal 150 EUR bei Kombinationsangeboten  

(z. B. Bewegung und Entspannung). Sie können sich vor 

Ihrem Urlaubsantritt bei der Kurswahl gerne von Ihrem 

KKH-Allianz Servicezentrum beraten lassen.

Die Bezuschussung von Maßnahmen ist auf ein Angebot 

bzw. einen Kurs pro Kalenderjahr und Handlungsfeld 

(Bewegung, Entspannung, Ernährung und Suchtpräven-

tion) begrenzt.

Das Ziel einer primärpräventiven Maßnahme ist es, die 

Teilnehmer in die Lage zu versetzen, nach Kursab-

schluss das erworbene Wissen bzw. die erlernten Fähig-

keiten selbstständig anzuwenden und fortzuführen.

Die jeweiligen Maßnahmen beruhen auf einem 

anerkannten Konzept und bilden einen zeitlich 

abgeschlossenen Kurs. Jede Maßnahme umfasst in der 

Regel mehrere Übungseinheiten mit einem zeitlichen 

Mindestumfang von 360 Minuten. Die Teilnehmerzahl je 

Maßnahme ist auf maximal 15 Personen begrenzt.

Eine Erstattung erfolgt nur für den fachlichen Inhalt des 

Seminars, nicht jedoch für Unterkunft, Verpflegung und 

Fahrtkosten. Die Teilnehmer erhalten nach Beendigung 

des Kurses eine Teilnahmebestätigung mit Angaben 

zu Veranstaltungsort, Name des Kursleiters, Thema, 

Dauer und Kosten. Voraussetzung für die Erstattung ist 

eine aktive Teilnahme an mindestens 80 Prozent der 

Kurseinheiten. Die Teilnahmebestätigung kann bei je-

dem KKH-Allianz Servicezentrum zur Kostenerstattung 

eingereicht werden.

Die Teilnahmebestätigung sowie weitere kursrelevante 

Unterlagen erhalten Sie direkt am Urlaubsort. Besteht 

ein Beratungswunsch bei der Auswahl der Kurse oder 

zur Erstattungsregelung, wenden Sie sich bitte an Ihr 

KKH-Allianz Servicezentrum.

Ambulante Vorsorgeleistungen am Kurort im 
Ausland

Herz-Kreislauf- oder Rheumaerkrankung – egal, für 

welche ambulante Vorsorgeleistung Sie sich im europäi-

schen Ausland entscheiden, die rechtlichen Grundlagen 

sind immer die gleichen. Die KKH-Allianz übernimmt 

einen Teil der entstandenen Kosten.

Ambulante Vorsorgeleistungen am Kurort nach § 23 

SGB V kommen nur dann in Betracht, wenn bereits 

alle ambulanten Behandlungen am Wohnort (z. B. 

Krankengymnastik, Massage) ausgeschöpft worden 

sind. Die Notwendigkeit ist vom behandelnden Arzt in 

Deutschland zu bescheinigen. Der Antrag wird dann 

durch einen Gutachter des Medizinischen Dienstes der 

Krankenversicherung beurteilt. Anträge erhalten Sie in 

jedem KKH-Allianz Servicezentrum – lassen Sie sich dort 

ausführlich beraten.

Die Leistung ist vor Antritt der Reise bei Ihrer Krankenkasse 

zu beantragen und Sie müssen auf jeden Fall erst die 

Entscheidung der Krankenkasse abwarten.

Im Rahmen der ambulanten Vorsorgeleistungen am 

Kurort werden von der KKH-Allianz im Ausland primär 

Anwendungen für Erkrankungen in folgenden Bereichen 

bezuschusst:

• Orthopädie

• Rheuma

• Herz

• Kreislauf

Die Maßnahmen können in den fünf genannten aner-

kannten Kurorten (Marienbad und Karlsbad in Tschechi-

en, Bad Hévíz und Budapest in Ungarn und Kolberg in 

Polen) im europäischen Ausland (EWR-Staaten) von 

Ihnen in Anspruch genommen werden, da diese die Art 

der Leistung für die dortigen gesetzlich krankenversi-

cherten Personen vorhalten.

An den Kosten für Unterkunft, Verpflegung, Kurtaxe und 

Fahrtkosten beteiligt sich die KKH-Allianz mit einem Betrag 

in Höhe von 13 EUR täglich für die Dauer von bis zu drei 

Wochen. Bei chronisch kranken Kleinkindern beträgt der 

Zuschuss täglich 21 EUR. Medizinisch ist eine Mindestdau-

er von zwei Wochen erforderlich.

Die vom Arzt verordneten und in Deutschland zu- 

gelassenen Heilmittel im EWR-Ausland werden von 

der KKH-Allianz übernommen: Von der Erstattungs-

summe werden neben Ihrer Eigenbeteiligung in Höhe 

von zehn Prozent pro Verordnung 10 EUR und ein 

Verwaltungskostenabschlag in Höhe von zwölf Prozent 

abgezogen. Heilmittel werden maximal in Höhe der 

deutschen Vertragssätze erstattet.

Für die ärztliche Behandlung durch den Kurarzt 

erstattet die KKH-Allianz eine Pauschale, die sich nach 

der Dauer der Maßnahme analog der Erstattung der 

deutschen Sätze richtet.

Bevor Sie sich für eine ambulante Vorsorgeleistung 

im Ausland entscheiden, setzen Sie sich auf jeden Fall 

mit Ihrer KKH-Allianz in Verbindung. Für die Kosten-

erstattung ist eine vorherige Bewilligung unerlässlich. 

Detaillierte Informationen für Ihren Aufenthalt erhalten 

Sie in jedem KKH-Allianz Servicezentrum.
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www.kkh-allianz.de

KKH-Allianz
Hauptverwaltung
Karl-Wiechert-Allee 61
30625 Hannover
Service-Telefon 0 18 03.55 44 99
(9 Cent/Minute aus dem dt. Festnetz, 
ggf. abweichende Kosten aus Mobilfunknetzen)
Telefax 05 11.28 02 - 21 99
service@kkh-allianz.de F 7
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